
皆さんは「筆跡診断」をご存知でしょうか？

『書は人なり』という言葉があるように、文字にはその人の性格や思考、行動の傾向
が表れます。 筆跡診断では、文字の大きさや線の書き方などの特徴を分析し、 性格や
行動パターンを読み解くことができます。筆跡には深層心理が表れますので、隠れた
一面が映し出されることがあるんです。

またフランスでは、筆跡学（グラフォロジー）がキャリア支援や人材採用の場面で活
用されており、自分の強みや適性を知る手がかりとして注目されています。

✔ 慎重派？それとも率先して動くタイプ？
✔ 一人でコツコツ派？チームで成果を出すタイプ？
✔ よく考えて行動？それとも直感型？

こんなことが筆跡から分かるなんて、ちょっと面白いですよね！

キャリアの選択肢を考える上で、自分の強みや適性を知ることはとても大切です。
そこで、より多角的な視点から自己理解を深めるために、新たに筆跡診断をオプショ
ンとして取り入れます。
mamaimaのキャリアコンサルティング(全コース対象)にお申し込みの方には、ご希望
に応じて無料で筆跡診断を実施いたします。他の診断ツールでは得られない視点から
自分を知ることで、キャリアに対する新たな気づきが生まれるかもしれません。

初回面談前に診断を受けていただくことで、より自分らしさを見つけるヒントを得て
いただけると思います。診断結果も参考にしながら、キャリアコンサルティングでさ
らに深いお話ができることを楽しみにしています。

「なんとなく選ぶ」ではなく、「自分を知って納得して選ぶ」ために。
新しい視点を取り入れながら、一緒にキャリアを考えてみませんか？
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字は心の鏡です。筆跡には深層心理がクセとして表れるため、
自分でも気づいていない一面が映し出されることがあります。
自分を知ることは、ブレない、確かな立ち位置を見つける大き
な力となるでしょう。
この気づきが、少しでもお役に立てれば幸いです。

筆跡診断で自己分析？
キャリア支援の新たなアプローチ


